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Resumen

El andlisis del Termometro electoral revela que la democracia en Honduras enfrenta desafios estructurales
marcados por la desconfianza institucional, el clientelismo politico y la desinformacion. Existen multiples
factores que debilitan la legitimidad del proceso electoral y la cultura civica del pais; sin embargo, los datos
también muestran una ciudadania resiliente, con sectores que mantienen esperanza y disposicion a participar
activamente en los comicios. Estas lecciones subrayan la urgencia de fortalecer la transparencia de las

instituciones, promover una educacion civica integral y fomentar espacios de participacion ciudadana.

Introduccién

Las elecciones generales en Honduras, realizadas el 30 de noviembre de 2025, se desarrollaron en un contexto
de desconfianza e incertidumbre institucional. Esto se debe a que en las elecciones primarias se evidenciaron
deficiencias logisticas e irregularidades en la entrega del material electoral (WOLA, 2025). Ademas, la
conflictividad dentro del Consejo Nacional Electoral (CNE) provoco retrasos en el calendario y profundizé la
percepcion de la politizacion de las instituciones del Estado. A esto se sumo la proliferacion de encuestas con

metodologias dudosas (El Heraldo, 2025), que generaron confusion entre los votantes.

En ese contexto, el Instituto de la Justicia, Le Vote y un grupo de expertos internacionales desarrollaron una
metodologia para la elaboracion y aplicacion de una serie de encuestas relacionadas con la democracia y la

intencion de voto.

A partir de los resultados del Termometro electoral, el Instituto se pregunt6: ;qué podemos aprender sobre el
estado actual de la democracia en Honduras y de qué manera ese conocimiento puede servirnos para fortalecerla
en el futuro? El presente trabajo analiza en profundidad los datos recolectados con el objetivo de identificar
patrones y practicas politico-electorales que ayuden a formular recomendaciones orientadas a fortalecer la
democracia hondurefa. El documento se divide tres apartados: dos analizan los desafios que son necesarios
eliminar y uno, trata de la buena disposicion de la ciudadania hondurefia para participar en procesos electorales.
Por tltimo, enlista una serie de lecciones aprendidas y formula una serie de propuestas que permitan fortalecer

la democracia y la participacion ciudadana en Honduras.

Metodologia de las encuestas

Los datos fueron recolectados a través de entrevistas personales mediante 1lamadas telefonicas (CATI) a partir
de un muestreo aleatorio simple (Sample Solutions, 2025). El levantamiento se desarroll6 en dos momentos: el
primero se dio entre el 29 de septiembre y el 8 de octubre, con una muestra de 2,028 electores; el segundo,
entre el 22 y 27 de octubre con 2,033 electores. En ambos casos se tomaron en cuenta los 18 departamentos del

pais y mas de 250 municipios, con un error muestral de 2.19% y con un intervalo de confianza de 95%.

En la primera etapa, la composicion de la muestra fue:

®  Seglin sexo: 54% mujeres y 46% hombres

® Segun area: 61% urbana y 39% rural
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®  Segun rango de edad: 29% fueron jovenes (18 a 29 aflos), 43% adultos (30 a 49 aflos) y 28% adultos "lll“HHH""M
1l

mayores (50 afios y mas).
En la segunda etapa, vario:

®  Seglin sexo: 52% mujeres y 48% hombres
® Segun area: 59% urbana y 41% rural

®  Segtin rango de edad: 31% jovenes (18 a 30 afios), 42% adultos (30 a 49 afios) y 27% adultos mayores

(50 afios y mas).

Las dos encuestas tenian un tema principal. La primera se enfocd en el interés, actitudes y participacion politica
de los electores, mientras que la segunda tratd sobre practicas politicas electorales y la credibilidad en la
institucionalidad democratica; aunque ambas encuestas recolectaron informacion sobre la intencién de votos

de los hondurefos.

Siete expertos internacionales de diferentes universidades revisaron y validaron la metodologia y los datos (ver
anexos). Finalmente, el Instituto de la Justicia llevo a cabo dos eventos publicos -uno el 16 de octubre y el otro
el 30 de octubre- para presentar los resultados y puso a disposicion la presentacion, bases de datos y nota de
prensa a la ciudadania hondurefia para que cualquier persona pudiera acceder a la informacion, con el objetivo

de crear un panorama mas confiable de la situacion electoral y las expectativas de los resultados.

Resultados de las encuestas

1. Poca credibilidad en la institucionalidad y el proceso electoral

En Honduras, los procesos electorales han estado marcados por una profunda desconfianza ciudadana hacia las
instituciones, producto de diversos factores que han socavado su credibilidad. En las elecciones de 2017, la
declaracion de resultados estuvo rodeada de irregularidades y denuncias de fraude electoral (CESPAD, 2017),
mientras que, en 2021, si bien el dia de las elecciones transcurrié de manera pacifica y los resultados se
divulgaron relativamente rapido y de forma transparente -lo cual gener6 confianza a la ciudadania-, el proceso
previo se caracterizo por una intensa conflictividad entre los distintos actores y partidos politicos (Revistazo,

2021).

En la actualidad, el proceso electoral también se ha visto envuelto en conflictividad y polarizacion politica
(Instituto de la Justicia, 2025) promovida en la mayoria de los casos por autoridades del oficialismo que han

instrumentalizado diversas instituciones civiles y militares, lo que socava el Estado de derecho.

Los datos recolectados en el Termometro electoral evidencian que el 75% de los encuestados tienen “poca”
0 “ninguna” confianza en el Consejo Nacional Electoral (CNE); de ellos, el 43% de las personas mayores

de 50 afios son quienes no tienen ninguna confianza en la institucion (ver grafico 1).
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Grafico 1. ;Qué tanta confianza tiene usted en el Consejo Nacional Electoral (CNE)? |||||“HHH|||| “|
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Fuente: Datos recolectados en la primera encuesta (entre el 29 de septiembre y 8 de octubre de 2025).
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Esto se agrava cuando se consultd a los encuestados como consideraban que serian las elecciones del 30 de
noviembre. En la primera etapa (color rojo), el 46% respondid que seran “algo” o “muy” fraudulentas (ver
grafico 2) y en la segunda (color azul), la percepcion negativa subié a 54%. No es extrafio, entonces, que solo
el 27% de ellos creyera que los resultados divulgados por el CNE al final de las elecciones reflejarian la
voluntad de los votantes. Los datos son alarmantes, tomando en cuenta que recientemente se colocé una
narrativa de “golpe electoral” (Listin Diario, 2025) que generd dudas y percepcion de falta de claridad en su

desarrollo.

Grifico 2. ;Usted considera que estas elecciones de noviembre serdn limpias o fraudulentas?
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Fuente: Datos recolectados en la primera encuesta (entre 29 de septiembre y 8 de octubre de 2025) y segunda encuesta (entre 22 y

27 de octubre de 2025).

Otro factor que contribuy6 a la inestabilidad del proceso es el papel que jugaron las Fuerzas Armadas (FF.

AA.). El art. 272 de la Constitucion de la Republica define a las FF. AA. como una institucion apolitica que




debe ponerse a disposicion del CNE para garantizar la custodia, transporte y vigilancia de los materiales
electorales. Sin embargo, el general Roosevelt Hernandez, jefe del Estado Mayor Conjunto, solicité al 6rgano
electoral copias de las actas de cierre de las Juntas Receptoras de Votos (JRV) en el nivel presidencial, solicitud
ampliamente criticada por analistas y juristas (La Prensa, 2025). En ese contexto, el 61% de los encuestados
considerd que “tal vez” o “no” las FF. AA. cumplirian su rol de manera independiente en las elecciones

(ver grafico 3).

Grifico 3. ;Usted cree que las fuerzas armadas cumplirin su rol de forma independiente en las

proéximas elecciones?

NS/NR 7%

No 30%
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Fuente: Datos recolectados en la segunda encuesta (entre 22 y 27 de octubre de 2025).

Cuando se hace el cruce por afiliacion partidaria se descubre que el 65% de las personas encuestadas que
consideraron que las FF. AA. si cumplirian su rol son afines al partido Libertad y Refundacién (Libre).
Ademas, el 55% de los encuestados afines al partido Libre considerd que los resultados divulgados por el
CNE al finalizar las elecciones si reflejarian la voluntad de los votantes, mientras 36% de los encuestados
afines al partido Libre afirmoé que las elecciones de noviembre serian muy limpias. Esto permite desarrollar
la hipdtesis de que los simpatizantes del partido (del gobierno en turno) confian mas en el proceso y las

instituciones, dado que el partido “domina” los recursos y el aparato estatal.
2. Malas practicas democraticas y cultura politica clientelar

Una mala practica de los procesos electorales en Honduras se debe a que los candidatos que buscan ser electos
pocas veces presentan proyectos en beneficio de la poblacion. El Termometro electoral document6 que, de los
encuestados, el 60% respondié que no habia escuchado ninguna propuesta de campaiia por parte de los
candidatos (ver grafica 4). Algunos argumentaron que esto se relaciona con el hecho de que los politicos se

enfocan mas en atacar a sus contrincantes que en proponer cambios (La Prensa, 2025).
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Grifico 4. ;Qué tan claras considera las propuestas que presentaron los candidatos presidenciales en

esta campaia?

ns/NR ] 5%
No he escuchado propuestas _ 60%
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Muy claras - 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: Datos recolectados en la segunda encuesta (entre el 22 y 27 de octubre de 2025).

Sumado a lo anterior, los datos evidencian que el 43% de las personas reporté haber visto mucha
informacién falsa durante la campaifia (ver grafico 5). Este patrén de desinformacion en las redes sociales
ha mutado significativamente; por ejemplo, segin investigaciones a profundidad, el actual gobierno desvio
fondos publicos de instituciones claves de asistencia social (ASJ, 2025), para implementar narrativas falsas y
atacar a la oposicion (Instituto de la Justicia, 2025). Estas practicas distorsionan el proceso electoral y

socavaban la democracia hondurena.

Grifica 5. ;Qué tanta informacién falsa ve usted en esta campaiia politica?
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Fuente: Datos recolectados en la segunda encuesta (entre 22 y 27 de octubre de 2025).

El segundo elemento negativo esta relacionado con el clientelismo politico, cominmente 1lamado “compra de
votos”. Cuando se consulté a los encuestados si en el dltimo afio -personalmente o a un familiar- le habian

ofrecido algin beneficio a cambio de votar por cierto candidato, ¢l 12% respondio que si (ver grafico 6).
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El 41% de los encuestados coincidi6 en que le ofrecian “dinero” o “arreglarle la casa”. Cuando se desagrega "ll“””“" “ll
ese tipo de oferta por sexo, se encuentra que al 45% de mujeres se le ofrecio arreglarle la casa y 44% de los "Il |

hombres fue dinero. Demostrando que los politicos que buscan comprar votos focalizan sus tacticas

dependiendo de los roles y funciones asignadas en la sociedad hondurefia.

Grifico 6. (En el dltimo afio a usted o a alguien de su familia le han ofrecido algin beneficio como
dinero, arreglarle su casa o un puesto de trabajo a cambio de votar por cierto candidato (alcalde,

diputado o presidente)?

Dinero Arreglar
86%

casa

Masculino

12%

2% Femenino

NS/NR

Fuente: Datos recolectados en la segunda encuesta (entre 22 y 27 de octubre de 2025).

El Termometro electoral consider6 preguntar qué hacian las personas cuando se les ofrecia dinero para
“comprar su voto”. Sin embargo, metodolégicamente nos preocupd incurrir en un sesgo en donde los
encuestados estuviesen renuentes de autoincriminarse, por lo que se recurri6 a la formulacién de la pregunta
“;Qué cree que hace la mayoria de las personas al recibir una oferta de dinero u otro beneficio a cambio de

votar por cierto candidato?

E140% de los encuestados considerd que la mayoria de las personas al recibir una oferta de dinero u otro
beneficio a cambio de votar por cierto candidato acepta el beneficio, pero vota por el candidato que
quiere. E1 30% creyo que la persona acepta el beneficio y vota por ese candidato, y solo el 15% consider6
que no aceptaria el beneficio (ver grafico 7). Estos datos son alarmantes dado que, si se unifican, el 70% de

los encuestados consider6 que si puede haber “sobornos” y que las personas si los aceptan.




Grifico 7. ;Qué cree que hace la mayoria de las personas al recibir una oferta de dinero u otro |||||“HHH|||| “|
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beneficio a cambio de votar por cierto candidato?
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Fuente: Datos recolectados en la segunda encuesta (entre 22 y 27 de octubre de 2025).

Ese clientelismo politico ha ocasionado una distorsion del proposito de la politica y que la ciudadania no tenga
conocimiento del verdadero rol de sus autoridades. Cuando se les consulto a las personas cual considera que es
la funcion principal de los diputados, el 67% dijo que era gestionar ayuda para las personas de sus

departamentos y solo el 24% que era crear leyes (ver grafica 8).

Grifica 8. ;Cual considera usted que debe ser la funcién principal de los diputados?

Crear Leyes
24%

Gestionar ayuda
para las personas
de sus
departamentos
67%

Fuente: Datos recolectados en la segunda encuesta (entre 22 y 27 de octubre de 2025).
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El art. 46 de la Ley Organica del Poder Legislativo (Ley Organica del Poder Legislativo, 2014) establece que I||||||“HHH|||||M

la funcion de los diputados es netamente legislativa; sin embargo, en base al art. 205 numeral 37 de la
Constitucion (Constitucion de la Republica de Honduras, 1982) esas autoridades se han extralimitado en sus
funciones y se han visto envueltas en actos de corrupcion por la malversacion de los fondos gestionados para
“ayudas sociales” (Criterio HN, 2025). Tal como ha sucedido en el caso “Checazo” (Proceso Digital, 2025)
que involucra a Isis Cuellas, diputada del partido Libre, y José Carlos Cardona, exministro de la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL), sobre el cual el Tribunal Superior de Cuentas dictaminé que se utilizaron

indebidamente los fondos publicos para fines politicos (Tribunal Superior de Cuentas, 2025).
3. Participacion ciudadana en los procesos electorales

A nivel superficial, la ciudadana hondurefia se caracteriza por ser poco participativa o desinteresada en los
temas politicos. El Termometro electoral encontrd que el 70% de los encuestados se declard “poco” o “nada”
interesado en la politica nacional (ver grafico 9), esto se relaciona con el hecho de que el 50% esta
decepcionado de la politica actual (ver grafico 10). Cuando vemos esos datos por edad, encontramos que

55% de las personas mayores de 50 afios son las que mas decepcion sienten.

Grafico 9. ;Qué tan interesado esta usted en politica de nuestro pais?

55%
NS/NR

2%

Poco interesado _ 28%

Algo interesado

46%

13%

Muy interesado _ 15%

0% 10% 20% 30% 40%  50% De18a29afios De 30a49afios 50 afios o mas

Fuente: Datos recolectados en la primera encuesta (entre el 29 de septiembre y 8 de octubre de 2025).

Sin embargo, cuando se escarba un poco mas, se encuentra que -mads alla del poco interés y decepcion en la
politica nacional- los hondurefios han sido resilientes a pesar de la alta polarizacion promovida muchas veces
por los partidos politicos. Por ejemplo, el 28% respondié que siente esperanza con respecto a la politica

actualmente (ver grafica 10), y de esos, el 30% son jovenes de 18 a 29 afios.




Grafico 10. ;Cual es la principal emocion que le genera la politica actualmente? ||||”“HH“""N“"
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Fuente: Datos recolectados en la primera encuesta (entre el 29 de septiembre y 8 de octubre de 2025).
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Ademias, el 29% de los encuestados respondi6 haber participado en la caminata por la paz convocada por las
iglesias Evangélica y Catodlica, un espacio fomentado para orar por la democracia en Honduras, por la familia
y por las elecciones del 30 de noviembre (La Tribuna, 2025). De esos, el 66% contestd que “no se identifica
con un partido politico” o su afiliacion no esta “alineada a los tres partidos mayoritarios”. Esto sugiere
que la mayoria de los participantes en la marcha de las iglesias habria entendido su participacién no como
apoyo a un partido en particular, sino como apoyo al sistema democratico del pais. Otro aspecto positivo, es
que ¢l 83% de los encuestados respondié no haber roto relacién familiar por diferencias politicas (ver
grafico 11). De igual forma, el 86% comentd que no ha compartido contenido politico en sus redes sociales.
Esto sugiere que la mayoria de los hondurefios no estan de acuerdo con el nivel de polarizacion extrema que

fomentan muchos politicos y activistas en sus discursos.

Grifico 11. ;Ha tenido usted relaciones rotas con amigos o familiares por diferencias politicas?

NS/NR I 2%

Si, algunas - 11%

Si, muchas l 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fuente: Datos recolectados en la primera encuesta (entre el 29 de septiembre y 8 de octubre de 2025).
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El Termometro electoral consulto a la ciudadania qué la motiva a votar. El 32% dijo que votar por una I||||||“HHH|||||M

propuesta; el 22%, votar por un candidato; el 17%, votar por un partido y solo el 9%, votar en contra de un
partido (ver grafico 12). Estas cifras demuestran un cambio positivo, ya que tradicionalmente se votaba por un
partido o se daban votos de “castigo” para sacar a un gobierno. Esto se relaciona con el revelo generacional,
por ejemplo, el 31% de los jovenes de 18 a 29 afios prefiere votar por una propuesta frente a 24% de las
personas mayores de 50 afios que prefieren votar por un candidato. Es decir, los datos revelan que las
nuevas generaciones de hondurefios quieren un gobierno mas serio, enfocado en dar respuestas a las

necesidades de la ciudadania y no quieren politicos caudillistas que generen division.

Gréfico 12. ;Qué lo motiva mas a usted?
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Votar por un candidato _ 22% mas

Fuente: Datos recolectados en la primera encuesta (entre el 29

de septiembre y 8 de octubre de 2025).

Finalmente, los datos arrojan noticias esperanzadoras. En ambas encuestas, mas de 60% de los encuestados
respondi6 seguro que si votaria en las elecciones de noviembre (ver grafico 13). Esto genera esperanza y
tranquilidad, porque a pesar de la polarizacién politica y la crisis democratica actual, los hondurefios estan
conscientes de ejercer su derecho. Asimismo, ven en el nuevo gobierno nuevas oportunidades para mejorar el
pais. E1 30% de los encuestados considerd que el tema prioritario del nuevo gobierno debe ser la generacion

de empleos como una estrategia para mitigar la migracién y hacer crecer la economia de Honduras.




Grafico 13. ;Usted piensa votar en las préximas elecciones de noviembre?

61%  62%

19% 19%

15% 15%
I I . . = -

Seguro que si Talvez Seguro que no NS/NR

Fuente: Datos recolectados en la primera encuesta (color rojo - 29 de septiembre y 8 de octubre) y segunda encuesta (color azul - 22
al 27 de octubre).

Lecciones aprendidas

Las elecciones generales del domingo 30 de noviembre se desarrollaron en un ambiente de paz y tranquilidad.
Aunque hubo pequefos problemas técnicos y de procedimiento, los hondurefios acudieron temprano y
masivamente a las urnas para ejercer sufragio y elegir las autoridades para el periodo 2026-2030 (EI Heraldo,
2025). Esta noticia positiva demuestra nuevamente que la ciudadania hondurefia es resiliente y ha adquirido
conciencia democratica. Sin embargo, los datos alertan que atin es necesario eliminar malas précticas politicas

electorales. Al mismo tiempo, nos presenta una situacion esperanzadora para fortalecer la democracia.

La desconfianza institucional debilita la legitimidad democratica: Los datos del Termometro electoral
evidencian que la mayoria de la ciudadania percibe las elecciones como potencialmente fraudulentas y
desconfia de la institucionalidad. La leccion clave es que sin instituciones confiables, los resultados electorales
pierden su valor representativo y aumentan los riesgos de crisis politicas y sociales poselectoral, tal como
sucedi6 en las elecciones de 2017 donde hubo manifestaciones masivas, violencia y muertes por la represion

policial (OACNUDH, 2025).

El clientelismo y la desinformaciéon perpetiian una cultura politica débil: Que un porcentaje de personas
reconozcan aceptar beneficios a cambio del voto y la escasa presencia de propuestas o planes de gobierno en
las campafias electorales, reflejan una cultura politica basada en el intercambio y no en el debate de ideas.
Ademas, la proliferacion de noticias falsas distorsiona la toma de decisiones del electorado. Esto demuestra
que la democracia hondurefia atin se encuentra anclada en practicas que favorecen el control politico y la

dependencia ciudadana, mas que en la toma de decisiones informada que permitan generar un cambio.

A pesar de la polarizacién politica, persiste la resiliencia y esperanza en la ciudadana: Aunque la mayoria

de la ciudadania hondurefia expresa poco interés en la politica, un sector significativo —especialmente los

v
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jovenes— mantiene esperanza en el cambio democratico y una intencién firme de participar en las elecciones.
La alta disposicion a votar y la ausencia de rupturas familiares por diferencias politicas reflejan una madurez

social que puede ser la base para un cambio y renovacion en la cultura democratica.
Recomendaciones para fortalecer la democracia

Reforzar la transparencia y autonomia de las instituciones electorales: Es necesario implementar
mecanismos de rendicion de cuentas y observacion ciudadana permanentes en el CNE y demdas dérganos
involucrados en el proceso electoral. La digitalizacion de resultados, la auditoria independiente de los sistemas
de conteo y la profesionalizacion del personal pueden contribuir a recuperar la confianza ciudadana en la

institucionalidad democratica.

Promover educacién civica y mediatica para combatir el clientelismo y la desinformacién: Se deben
fomentar campaifias de formacion ciudadana que fortalezcan la comprension del voto libre y consciente, asi
como programas que eduquen sobre la verificacion de informacion y la importancia de las propuestas politicas.
Estos contenidos se pueden divulgar en las escuelas, universidades y medios de comunicacion, para contribuir

a una ciudadania mas critica y participativa.

Fomentar la participacion juvenil y la construccion de espacios ciudadanos: Los datos muestran que los
jovenes son los mas esperanzados y quienes mas valoran las propuestas por encima de los partidos. Crear
plataformas inclusivas, foros de didlogo, observatorios juveniles y proyectos de voluntariado civico puede
canalizar esa energia hacia una participacion que renueve la cultura politica y consolide la democracia

hondurena desde esa base social.
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Anexos

El grupo de expertos que colaboran con el Instituto de la Justicia esta conformado por reconocidos académicos

y profesionales internacionales, quienes brindan respaldo metodolégico y validan los resultados del estudio:

1. Daniel Montalvo, director de Operaciones de Investigacion de Encuestas de LAPOP, Vanderbilt

University
2. Marija Stankovska, experta en muestras e investigacion de encuestas de Sample Solutions
3. Abram Huyser, analista de datos y expertos en politicas ptblicas, Universidad del Estado de Michigan
4. Joseph Dieleman, doctor en ciencias Econdmicas, Universidad de Washington
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